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Kun Ya Andrea Schmidt

Die Wesenhaftigkeit des Ganzen erfassen

Ko-Kreativitet bezieht sich nicht nur auf mich und den anderen, sonderch€pft aus

einem integralen Bewusstsein im Einklang mit der gesamten Umgebunks. Architektin
macht die Autorin besonders auf die Zusammenarbeit mit der Erde beim Emtfreines Gebeudes
aufmerksam. Oder will der Ort sberhaupt bebaut werden? Gelungenen Ktiund Bauwerken gelingt es,
die transzendentale Ebene einzubinden. Das spert der wache Geist.

s il 4
h.ein Kunstwerk aus der Malerei In der Architektur kennen wir eben- Geist wird friedlich und ruhig, die Seele
hat mich je mehr bewegt als das Gemdalls solche Momente einer vollstendigem,ckt ganz nah. Jeder noch so kraftvolle
de Jeanne d'Arc (Johanna von Orl€angrgriffenheit erleben. Das sind vorwieNiderstand oder megliche Kampf da-
von dem franzesischen Maler Jules Bagend Gebeude oder Orte, die einen argegen erlischt, egal wie sehr man sich
tien-Lepage (1848+1884) aus dem Jahiarer Kraft, dem Spirit des Ortes und anstrengen mag. Die Schepferin dieser
1882. Es ist schon Jahre her, als ich d#er Idee, weswegen sie ,berhaupt erricerhabenen Architektur ist Mirra Alfassa
vorstand, doch meine Ergriffenheit reichtet wurden, leibhaftig teilhaben lasserfl878+1973). Speter »Die Mutter« ge-
bis heute. Das Gemelde hat eine unb®ie Gemeinsamkeit dieser Gebeudenannt, war sie eine spirituelle Begleiterin
schreibliche Mystik, eine geheimnisvolldildet eine komplette Verbundenheitdes Philosophen und Yogi Sri Aurobindo
Aura. Ich sehe den Gesichtsausdruck derit dem Ort, fast so, als ob sie mit ihmund Begr,nderin des Projektes Auroville.
Jeanne d'Arc, als were es gestern gewerschmelzen w,rden. Sie sind eine re- Ein anderes Beispiel ist das J,dische
sen, die wundervollen blauen Augen, digelrechte Einheit. Museum in Berlin. Ich hatte die Gele-
in die weite Ferne blicken und schein- Das Matrimandir in Auroville, S,- genheit, vor der Ereffnung an einer Roh-
bar durch alles hindurchschauen, voltiindien, beispielsweise wurde als Omauf,hrung teilzunehmen. Obwohl kein
von Wissen, Kraft und eindrucksvollerder Stille gebaut, der die Einheit voneinziges Exponat ausgestellt war, hat das
Nahbarkeit. Gleichzeitig f,hle ich ihre Himmel und Erde erfahrbar macht. AnGebeude es aus sich heraus geschafft,
Verletzlichkeit. Ihr ausgestreckter Armkeinem anderen Ort dieser Welt habemich in diese schreckliche Zeit und in
und die Haltung ihrer Hand deuten aufich eine vergleichbare Verwirklichungdie Bilder dieser Zeit hineinzuziehen, so
etwas Unendliches hin oder + so kenngesp,rt. Das Gebeude stellt seine Beswals ob sie f,r Momente real wird. Jetzt,
te man meinen = reichen ins Gettlichecher einfach in diese Einheit hinein. Obda tatsechlich Exponate, Fotos und der-
hinein und verbindet sich mit einer heiman will oder nicht, dringt ein Gewahr-gleichen ausgestellt sind, ist die Wirkung
lenden, weiten Energie. Eine mechtigeverden von Einheit, von Weite, von Stilnhoch dramatischer und lssst die damali-
Gestik. Schmerz, Hoffnung, Zuversichtle, von Tiefe, von Verbundenheit, vonge Zeit f,r alle Besucher real werden.
und Liebe ber,hren gleichzeitig die HerHimmel und Erde in jede Zelle des eige- Ebenso gibt es vergleichbare Beispiele
zen der Betrachter. nen Seins ein. Der Kerper entspannt, dem der Musik. Hier kennen wir wohl die
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Jules Bastien-Lepage: Jeanne d'Arc, Metropolitain Museum oflAYprkie

meisten Momente einer vollstsndigen  \yjie kann es sein, dass eine Auswahl dieser kreativen Arbeit ur

Ergriffenheit erleben, und zwar immer . .

dann, wenn der Interpret die Herzen detiNSerem Herzen berehrt und teilhaben I€sst, w€hrend der Gro(tell

Zuherer tief ber,hrt, wenn die Musik unbemerkt voreberzieht?

durch und durch geht, uns im Herzen zu

zerreiGen droht, weil wir die Botschaftin

Form von Schmerz, Freude, Sehnsucfirenen r,hrt, eine tiefe Sehnsucht in Projekten eine solche Tiefe zu geben, er-

oder Liebe in uns sp,ren. Diese Musikuns erweckt oder an persenliche Dingeaeichen ein Millionenpublikum aus un-

r.hrt nicht selten zu Trenen. Jeder hat erinnert, und anderes ohne weitere tigerschiedlichen Menschen, generationen-

dies schon erlebt. Adele beispielsweisefiste Beachtung an uns vorbei iegt, maind kultur,bergreifend. Haben alle den

eine K,nstlerin, die es schafft, fast mitximal eine kurzweilige Aufmerksamkeigleichen Geschmack? Oder werden sie

jedem Titel die Menschen zu ber,hren.bekommt? Mal ber,hrt es, mal nicht.von etwas angestolen? Von etwas, was

Ilhre Zuhererschaft ist riesengrod. UndWo ist der Unterschied? Der folgendewir alle unbewusst in uns tragen? Was

sie ist eine von vielen K,nstlern, die dagext befasst sich mit dieser Fragestelluradso genau ist das Geheimnisvolle, das

vermegen. und geht ihr aus der Betrachtung untersr Momente auf so viele Menschen ein-
Und doch: !'ber die Zeit hinweg wur- schiedlicher Bewusstseinsstufen nehavirkt und ihr Bewusstsein verendert?

den von den verschiedensten K,nstlerrauf den Grund.

so einige Jeanne d'Arcs gemalt. Es wur- Welche Rolle spielt Bewusstsein bei der

den viele Gebeude gebaut und es wird\lles ist eine Frage des BewusstSeins Sch!pfung von Kunstwerken?

sehr viel Musik produziert. Wie kann es

sein, dass eine Auswabhl dieser kreativdfenn wir uns keine tieferen GedanbPazu m,ssen wir zunechst erleutern,

Arbeit uns in unserem Herzen ber,hrt ken machen, kennten wir sagen: »Allesvas Bewusstsein eigentlich ist. F,r so

und teilhaben lesst, wehrend der GroQist eine Frage des individuellen Gegut wie jeden von uns ist Bewusstsein

teil an uns unbemerkt vorberzieht?schmacks.« Doch reicht das wirklich augte Selbstverstendlichkeit. Wir machen

Wie kann es sein, dass manches uns zuDie K,nstler, die es schaffen, ihrenes an unserem Ich-Erleben fest, jeder
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f,r sich, jeder individuell. Es gibt enor-gewshnlich automatisch und spontanBewusstsein als sch!pferische Kraft
me Unterschiede im eigenen Erlebemwmhne dabei auf unser Tun zu achten.
des Ichs. Ein Grund, warum es so vielblach Mirra Alfassa sind wir »so sehr ddn den spirituellen Traditionen ist Be-
Kommunikationsprobleme gibt: Men-an gewehnt, zu leben, dass wir nicht eirwusstsein immer schon vorhanden. Es ist
schen nehmen Gesprochenes oder Sitnal wissen, wie es geschieht. Alle Gestetwas, auf das man unentwegt zugreifen
ationen unterschiedlich wahr und hanund Bewegungen des Lebens erfolgé@ann. Es durchdringt alle Daseinsberei-
che und ist nie getrennt von etwas. Denn
) . . jeder von uns kann f,r sich in seinem
Vor dem Hintergrund des naturwissenschaftlichen Weltbygi§Spersenlichen zustand frei wehlen,

stellt Bewusstsein ein besonderes R€tsel dar. was er sich bewusstmachen mechte oder
nicht. Kerperliches Bewusstsein, emoti-
onales Bewusstsein, seelisches Bewusst-
deln unterschiedlich, weil sie aus einerf...) beinahe unbewusst (...) und man be&ein, universelles, heheres Bewusstsein,
unterschiedlichen Bewusstsein agieragreift nicht einmal die sehr simple TatUnterbewusstsein, Unbewusstsein,
bzw. reagieren. sache, dass man, um etwas zu tun, etberbewusstsein und so weiter + es ist
Je genauer wir hinschauen und Bevissen muss, was man tun wird.«1 immer alles zur gleichen Zeit, an jedem
wusstsein de®nieren wollen, desto kom-Bewusstsein ist demzufolge auch hi@rt, in jeder Dimension da. Es gibt
plizierter wird es die Voraussetzung daf,r, dass wir ,berkeine Grenzen. Selbst die Stufen von
Wissenschaftlich betrachtet, gibt ehaupt handeln oder einer Sache BedeBewusstheit gehen “ieliend ineinander
die unterschiedlichsten Theorien f,r tung beimessen. ,ber. Bewusstsein geschieht also immer
Bewusstsein, wobei daf,r bis heute kei- Kennen wir dann davon ausgehengegenwertig und in Verbundenheit. Es
ne anerkannte De®nition existiert. Diedass den Schepfern der Kunstwerke vdsildet eine Einheit mit allen Dingen, so-
Wissenschaft kommt an ihre Grenzerher mehr bewusst war, welchen Anklangit durchdringt es alles. Und weil es die
denn Bewusstsein lssst sich in keineihre Werke bei den Menschen habeNoraussetzung von allem ist, ist es eine
eulleren Form messen. Vor dem Hinterw,rden, als ihren Kollegen? Wohl kaumform des Da-Seins, aus der Schepfung
grund des naturwissenschaftlichen Weltenn jedes Lied, was geschrieben, jedeststehen kann.
bildes stellt Bewusstsein ein besonderBdd, was gemalt, und jedes Gebeude, Wenn Bewusstsein eine grundlegende
Retsel dar, denn es treffen zwei Phwas errichtet wird, hat zum Ziel, Men-Daseinsform .ist, bedeutet das gleichzei-
nomene aufeinander: das physikaliscéchen im Inneren zu ber,hren und sietig, dass man das Wahrnehmen von Be-
beschreibbare Materielle und das nichtu begeistern. Keinem K,nstler gelingtwusstsein nicht lernen oder ,ben kann:
greifbare Subjektive des Bewusstseidses durchweg: Welche Voraussetzungdithtsamkeit kennen wir ,ben. Es st

das aus der Innenperspektive heraus emtssen also gegeben sein? eine Art Konzentration, in der wir ent-
steht. Es ist schwer vorstellbar, wie beide schl,sseln, de®nieren, einordnen, ur-
zusammenkommen kennen, teilen, bewerten; und zwar auch dann,

Seit der Antike bescheftigen sich! Inneres Wachsen + Eine Auswahl aus Werkeyenn wir bem,ht sind, es nicht zu tun.

Philosophen mit der Frage, wie Kerper.o! Sfi Aurobindo und der Mutter, A. S. Dalal. - o sopald man bt, aufmerksam

P o ge, PElsri Aurobindo Ashram Publication Department, = '

und Geist miteinander zusammenhenpondicherry, 2009. wachsam und achtsam wahrzunehmen,

gen. Wir kennen alle die Formel von

Ren€ Descartel596+1650): »Ich denke,

also bin ich!®amit brachte Descartes

die Tatsache ins Bewusstsein, dass @-

Ich-Bewusstsein nicht angezweifelt we |

den kann, denn wenn wir denken odeiigy |

zweifeln, kennen wir immer noch fest }A L
r B

stellen, dass wir denken oder zweifel§ =
Demnach muss Bewusstsein bereits
sein.

Ph"nomen Bewusstsein
I
Bewusstsein wird vorwiegend mit De '
ken und F,hlen verbunden. In unserem
allteglichen Leben ®ndet Bewusstsei
allerdings unbeachtet, also unbewus

statt. Wir verrichten unsere Dinge fr
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wird man notwendigerweise zu einenwusstsein zu erfahren und zu erweitern

Beobachter. Ein Beobachter ist aber inund in alles Wesenhafte vorzudringen.

mer getrennt von dem, was er beobachl das, was unsere Liebe erreicht, ken-

tet. Es entsteht keine Einheit zwischemen wir wahrnehmen. Hier beginnt die

beiden Polen. Der Beobachter bleibt faghnere Freiheit. Hier beginnt Schepfung.

unnahbar im Hintergrund. In dem Einheitsbewusstsein von Kerper,

Beobachten allein ist keine schepfericeist und Seele erreichen wir eine Tie-

sche Kraft. Es ist auch nicht das Gleichie, die dem Leben dient und Sehnsucht

wie bewusst zu sein. Beim Beobachtestillt. In solchen bewussten Momenten

sterkt sich das Ich-Gefhl. Wir sind kreativ zu sein, bedeutet, das seelische

auf uns selbst konzentriert und sterketWesen zum Ausdruck zu bringen. Echte

unser Ego. Deshalb kann das !ben vorKreativitet bedeutet, in dem Moment ge-

Achtsamkeit nur der erste Schritt in eimau das zu sein, was ausgedr,ckt werden

schepferisches Bewusstsein hinein seinsoll. In diesen Augenblicken existiert ein

Dieser Schritt ist grundlegend wichtigKkontakt zum eigenen seelischen Wesen,

denn indem wir achtsam werden in dengin Gesp,r f,r sich selbst in der Verbun-

was wir denken, f,hlen und tun, erlebendenheit und bedingungsloser Liebe. Der

wir immer wieder sehr kurze Momenteeigene Beitrag f,r diese Welt ist zum

von Bewusstsein. Wir d,rfen nur nicht Greifen nah. Es ist ein bewusstes Dasein

den Fehler begehen, in diesem Prozeisseiner Tiefe, wie sie in diesem Moment

ein Bewusstwerden mit einem Bewusafreicht und ausgedr,ckt werden kann.

sein zu verwechseln. Bewusstsein bed8o- wirkt das seelische Wesen in seiner

tet Dasein in der Verbundenheit, in derganzen Schepferkraft von innen in die

Einheit. Um diesem gewahr zu werderulere Welt hinein und erinnert den Zu-zur F,lle. Das Nichts wird zu allem. Be-

brauchen wir die Ebene unseres Herzemrer oder den Betrachter an sein eigen@genzungen gehen ins Grenzenlose ,ber.
seelisches Dasein. Gekoppelt an Erinr@etrenntsein wird zum Verbundensein.
rung aus dem Leben erinnert es an da&elfalt wird zur Einheit. Vergessen lest

Das Herz als Sinnesorgan Hehere in dieser Welt. Im Kunstwerk sich auf. Das Gefangensein in Kerper
lesst sich der Geist, der vorherrscht, auind Geist geht in die Freiheit der See-

Mit dem Herzen tauchen wir in eine unsallen Ebenen ersp,ren. Die Ebenen vefe ,ber. Dies kann nur in einem Dasein

nat,rlich gegebene, aber dennoch in deschmelzen regelrecht ineinander, denim Einheit von Kerper, Geist und Seele

Anwendung unbekannte Bewusstseins-

form ein. Unser Herz ist ein intelligentes

Sinnesorgan. Es ist Quell von Werme 20yt Kreativitet bedeutet, in dem Moment genau das zu sein
und Liebe. Nicht ohne Grund wird uns

»warm ums Herz«. Menschliche Werme, was ausgedreckt werden soll.

Liebe, und Heilkraft gehen von unserem

Herzen aus. Das Herz ist gleichzeitig

ein Ort der Stille und das Tor zur Seelader K,nstler glaubt in diesem Moment geschehen, sogar auch dann, wenn die
Das Herz befehigt uns, die Energiefeldenicht nur an das, was er macht, er ist tigEinheit an sich nicht bewusst wahrge-
und die Kraft der Seele zu erfahren. Wiverbunden mit dem, was er macht, unchommen wird, denn dieser Zustand tritt
treten ein in eine andere Form von Besildet ,ber sein Herz eine intensive Einmeistens nur f,r kurze Augenblicke in

wusstheit, eine Bewusstheit, in der es nineit mit seinem Schaffen. unser Bewusstsein.

Verbundenheit und Einheit gibt, in der Somit leben wir mit der Suche nach
eine unendliche Freiheit von Raum undSch!pferische Kreativit"t diesem Gesp,r von Einheit, ohne es zu
Zeit existiert. Nennen wir es integrales wissen. Wir suchen Situationen, Musik,

oder universelles Bewusstsein, frei voKreativitet in solchen Momenten kommt Kunst, Naturschauspiele, die uns von
Prinzip der Ursache und Wirkung, freimeist aus dem Nichts. Sie wird aus deékugenblick zu Augenblick ber,hren. Oft
von Bindungen, Wenn und Aber, von Stille, aus einer eigenen Tiefe herausind es dann Lebenskatastrophen und
Urteilen, Unterschieden und Andersseirgeboren. Sie ist die Kraft der VerwirkliSchicksale, die unsere Suche intensivie-
chung. Kreativitest wird zur Ermegliche- ren und in den Vordergrund stellen. In
Das Herz dient uns als rin des Lebens. Es ist der Moment, deschweren Situationen gehen wir nach
Wahrnehmungsorgan geschieht, bevor der erste Strich gezogemen, fragen nach einem heheren Sinn
wird, bevor die Idee erscheint. In dieseund wenden uns der eigenen inneren
Liebe ist die Kraft, die uns befehigt, Beschepferischen Kreativitst wird LeereKreativitet zu. Schepferische Kreativitet
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Wesenhaftigkeit als kommunizierendesie sich eher auf das Empathische, das
gleichberechtigter Bestandteil. Sie wirksoziale Miteinander und wird verbunden
sowohl bei der Formensprache mit almit einer offenen und wertschetzenden
auch dabei, ob der Ort ,berhaupt bebautHaltung gegen,ber den Impulsen des
werden sollte. anderen. Es geht auGerdem darum, eine
In einem integralen Bewusstsein bengstfreie Umgebung zu schaffen, eine
ginnen wir, die Dinge so zu sehen, wigegenseitige Motivation zu sterken und
sie sind und kennen die BestimmungEngagement hervorzuholen.
Auftauchen aus der Unbewusstheit des Ortes bzw. der Architektur erkennen. In einer integralen Bewusstheit je-
Wir beginnen, zu verstehen, welche Bdoch liegt das Potenzial von Ko-Kreati-
»Dort sind die Menschen frei in ihrem deutung ein Ort f,r die Allgemeinheit vitet ganz woanders: Im Bewusstsein f,r

Geist zu schaffen, haben kann und sehen die eigene Bermen greGeren Zusammenhang erkennt
was ihr Innerstes sie hei(t, fung in diesem Projekt. Wir folgen demauch hier jeder Beteiligte die greliere Be-
dem selbstgegebenen Gesetz f'gt jedelgéch.der sich offenbart, und wir wisserstimmung f,r das Vorhaben, seine Rolle
Der Erde G"ter teilt man br"derlich: dass das Ziel erreicht wird. In der Mudabei und vor allem seine Zustendigkeit.
Man wirkt zusammen, hilft sich arbeits- sik, der Kunst und letztlich bei jedem Ganz unabhengig von persenlichen,

teilig. Schepfungsprozess geschieht dies auf ddéenotionalen oder gelernten Kompeten-
Jeder ist K"nstler dort auf seine Art. gleiche Weise, denn jeder Mensch ist imen kann es durchaus vorkommen, dass
Das absichtslose Spiel ist ihnen heilig. seinem Tun kreativ. das Wesenhafte, das Seelenfeld der ein-

Weil es des Menschen Freiheit offenbart.«<Der Schritt, dies zu verwirklichen,zelnen Beteiligten bisher unbekannte
beruht auf der Grundlage, dass BewusBthigkeiten oder Wahrnehmungen f,r
aus: Michael Ende: Das Gauklermerchensein bereits vorhanden ist. Das bedeutetas Projekt fordert und ferdert. Hierbei
M,nchen, 2004  wir m,ssen dem Prozess des Werdensind nicht unbedingt Fehigkeiten wie
folgen und schauen, was in dieser groQdresser zuheren, reden oder kombinieren
Es besteht ein groQer Unterschied zwerbundenheit aus uns heraus entstehgemeint, hier sind seelische Fehigkeiten
schen einem normal bewussten, kreatiAll. Wir m,ssen innerlich ruhig und gemeint, die das spirituelle energetische
ven Prozess, mit undeutlichen Gef,hlenabsichtslos werden und die QualitetenPotenzial des Einzelnen betreffen.
und unschl,ssigen Eindr,cken, und und Fehigkeiten, Ideen und Lesungen Vielmehr noch bringt die Welt des
dem Umstand, sich der Kreativitet und entstehen lassen, ohne Vorgaben, ohiéesenhaften in diesem greGeren oder
heheren Bewusstsein immer die Ver-
bundenheit und die Wirkkraft f,r das

Das Herz bef€higt uns. die Energiefelder Gesellschaftliche bzw. Weltliche mit ein.

. Das Seelenfeld ist zu jeder Zeit wahr-
und die Kraft der Seele zu erfahren. heitsdienlich und zum Wohle von allen

angelegt. So tauchen ebenso Impulse

und Krefte des Zusammenwirkens auf,
der Schepfungskraft bewusst zu seifRlanung. Erst dann sind wir wahrhaftdie vorher verborgen waren. Damit sind
Letzteres ist ein Bewusstseinszustand,sohepferisch kreativ. Erst dann kannnicht nur eigene Fehigkeiten des seeli-
dem eine klare tiefe innere Schau einwirklich Neues entstehen und dannschen Wesens gemeint, sondern auch die
genauere Wahrnehmung erzeugt. Krekennen wir einen groGen, evolutioneren von anderen nicht-menschlichen Wesen.
tivitet kann dann kraftvoller und ganz-Schritt in ein integrales Bewusstsein hin diesem Kollektiv ist sich jeder seiner

heitlicher und damit dienlicher werden. nein vollbringen. Selbst und gleichzeitig des Grolen und
In der Architektur beispielsweise Ganzen bewusst. In diesem Bewusstsein

kennen bessere und kraftvollere OrteKo-Kreativit"t kennen Dinge in ihrem Wahrheitsgehalt

entstehen, denn eine bewusste Planung unterschieden und ,berpr,ft werden. Es

erkennt die Wesenheit von dem Ort)ntegrales Bewusstsein f,r die Zusangilt dabei nur die Wahrheit des Projek-
der Umgebung, den Menschen und demenarbeit, die Teamarbeit oder allgges und nicht die eines Einzelnen, der
Sinn des Bauens an dieser Stelle. Sigein f,r das Gemeinschaftliche bedeutim Moment die lautere Stimme oder die

kommuniziert ,ber die Verbundenheit sam, denn kein Mensch alleine ®ndegrelere Durchsetzungsfehigkeit besitzt.
des Herzens mit der Erde und dem Himdie Lesungen, die unsere Welt in deDie Innovationskraft der Projekte ent-

mel, im Grunde mit allem betroffenen heutigen Zeit braucht. Krefte m,ssen steht und lebt aus der Zusammenarbeit,
Wesenhaften. Die Erde bekommt einsich b,ndeln und Menschen sich gezieldie sich aus den spirituellen Fehigkeiten
echtes Mitspracherecht, und zwar nich®nden. heraus entwickelt und anschlielend mit
nur in der typischen Umgebungsana- Deshalb ist Ko-Kreativitet zeitgeme( den persenlichen Fehigkeiten umgesetzt
lyse, in der Formen und Vegetation baind sehr wichtig. Doch im allgemeinenwird.

trachtet werden, sondern in ihrer ganzelerstendnis von Ko-Kreativitet bezieht In dieser Betrachtung ist Spiritualitet
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Formen der Wahrnehmung
vom Wesenhaften

Zum besseren Verstendnis mechte ich
den Unterschied von Gedanken, Gef,h-
len und Seele kleren. Wie nehmen wir
Dinge wabhr, die wir nicht mit den Au-
gen sehen kennen? Wie kennen wir das
integrale Bewusstsein des Wesenhaften
erfassen?

1. ,ber Gedanken

2. ,ber Empathie, das Erfassen durch
die eigene, einfhlende, emotionale
Betroffenheit

3. ,ber die Liebe im Herzen, die Quelle
der Intuition

Ein markantes Merkmal f,r die Wahr-

nehmungsebene der Gedanken ist ein

unmittelbares Entstehen und Erscheinen

von Bildern und Worten sowie eine star-

ke Tendenz, Wissen zu sortieren, zu dif-

ferenzieren, zu sammeln und zu ordnen.

Dem Wahrnehmenden erschlielen sich

Aspekte der wahrgenommenen Sache,

die sich zwar katalogisieren und auf ihre

Ursache-Wirkungs-Prinzipien  untersu-

chen lassen, die sich in ihrer Komplexitet

aber nicht in ihrer jeweiligen Gewich-

tung, d. h. in ihrer Bedeutung f,r das

Ganze, erfassen lassen. Die Sammlumagnn z. B. ein Mensch leidet oder aucktberwinden. Daf,r gebe es + am Beispiel

von Daten gibt nie Auskunft, welche Daein Lebensraum gestert und belastet istler umgestellten Betten + grundsetzlich

ten ,berhaupt wichtig f,r ein Geschehen Wenn man sensibel oder trainiert istzwei Wege: a) Der Mensch wechst ,ber

sind. Diese Gewichtung kann nur durchkann erfasst werden, wie es dem Megich selbst hinaus und wird immun ge-

»Erfahrung« erfolgen. Doch Erfahrungschen geht oder was er gerade »auf dgen eine Sterung, oder: b) die Sterung

wird erst dann treffender und soliderHerzen« hat. Empathie alleine kann abeselbst wird ,berwunden. Das blode Um-

wenn diese von einer anderen Quellden Dingen + auler Verstendnis * letztstellen von Mebeln entsprechend den

als der denkenden und sammelndefich nichts entgegenhalten und sie nichBachzwengen beinhaltet letztlich keinen

herr,hrt. Der Gedanke braucht parallel heilen. Empathie f,hrt meist zu einer lebendigen Entwicklungsweg.

zum Wissen einen inneren Kontakt zunHaltung von Vermeiden von Leid. Ein

Wesentlichen, zur UnterscheidungsfeBeispiel aus der Architekturwirkung weWahrnehmung #ber das Herz

higkeit von »wichtigen« und »unwichtiren alle Versuche, aufgrund elektromag-

gen« Informationen. netischer Strahlung Betten umzustelleias Herz nimmt anders wahr als die
Die Wahrnehmung ,ber Empathie er-Man sp,rt Emotionen und Belastun- Gedanken oder Emotionen. Es sammelt

folgt ,ber Resonanz. Wir sind betroffen,gen, aber kennt nicht die Wege, diese aicht, es vermeidet nicht, sondern es
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sich demnach die Potenziale von allen
Mitspielern und die Reihenfolge ihrer
Einsetzbarkeit im Sinne des Entwick-
lungsprozesses. Das heidt: Nicht nur das
Projekt entwickelt sich, sondern jeder
Beteiligte vollzieht einen Bewusstseins-
schritt.

Dieses Verlassen des Prinzips von
Ursache und Wirkung ist die Voraus-
setzung, um integrales Bewusstsein zu
erfahren. Dies gelingt am besten in der
Meditation.

Integrales Bewusstsein
erreichen wir durch Meditation

Hier beschreiten wir den Weg des
Nachinnengehens und nehmen an dem
immerwehrenden Lebens uss teil, der
Gesetzmedigkeit, in deren Natur sich
alles bewegt. Verstand und Gef,hl ver-
binden sich mit dem Seelischen.
Vorausgesetzt ist, man wehlt eine
Meditationsform, die nicht statisch ist,
wie beispielsweise die reine !'bung von
Das Herz sieht in allem, was ist Achtsamkeit. Die Meditationsform, die
integrales Bewusstsein erwachen lesst,
Dies beinhaltet auch vorhandene Enbezieht Schritte der Transformation mit
wicklungswege. Das Bewusstsein, dan. Sie lehrt Lichtbewusstsein eben-
sich dem Wahrnehmenden ,ber die so wie eine tiefe innere Stille. Sie lehrt,
Energie des Herzens vermittelt, ist eindie Herzensebene als wahrnehmendes
Artikel zum Thema Wahrnehmungs- und Handlungsebenaund handelndes Organ zu nutzen, den
zugleich. Eine Ebene, die jedoch so inniBrozess der Wandlung anzuregen oder
TV 09Marcus Schmieke + Vastu, der indmit dem Betrachter der Dinge verkn,pft zu beschleunigen. Gleichzeitig stellt sie
sche Bruder des Feng Shui. Natur, Mength dass sich ihre Beschreibbarkeit sebfsungen zur Verf,gung. Lesungen, die
und Architektur oft einer wirklichen Objektivierbarkeit sich aus den inneren Universen der Me-
TV 18Dr. Hans Jenny + Kymatik. Die wifntzieht: Denn die Energie des Herzenditierenden offenbaren.
die als Freude oder Liebe erlebt wird, be- So ergibt sich eine Entwicklung, die
ein usst das Feinstof iche bereits beineine hehere Ebene von Evolution betritt
INAZURTRIIE R ITER L s AIrCh't‘EKWahrnehmen Damit kehren sich alleund nicht auf der gleichen Stufe verweilt.
R LS Ansetze von Ursache und Wirkung um. Im Sinne der Kreativitst und der Ko-Kre-
TV 44Prof. Dr. Werner Schulze = Harmonik In einer ko-kreativen Arbeit ®ndenativitet ergeben sich durch das trainierte

kung von Klang auf Materie

und Polarit€t. Hans Weiers, Harmoniker in un- integrale Bewusstsein das Erkennen der
serer Zeit gemeinsamen schepferischen Kraft der
TV 50Prof. Dr. Peter Hubral + Die heilend ZUr Autorin Gruppe und ein Erkennen des eigenen
Kraft des Nicht-Tun. Yin-Yang im Erkenr Beitrages in der gemeinsamen Tetigkeit.
und Heilen Kun Ya Andrea Schmidt, Nicht selten erweitert bzw. verschiebt
geb. 1967, ist spirituelle sich die generelle Fragestellung hin zu ei-
TV 66Dr. Ursula Baatz + Achtsamkeit un | gprerin und Architektin, ner Frage nach dem Sinn f,r das !berge-
lkonomisierung der Spiritualit€t. Von de jithegrenderin von In- ordnete. Durch die Beteiligung und An-

b L ) el STl | e tegrale Vision und dem Zentrum fer Kan Ywendung des seelischen Potenzials wird

Viele weitere Beitr€ge auf unserer| einer Lehre des Tiefenbewusstseins.|Sie Kheativitet dienlich, durchdringend und
Webseite: www.tattva.de/artikelsuche seit *ber 30 Jahren Soulful Meditation fanvergleichlich kraftvoll.
Online-Symposium 2017: Einzelpersonen und in Unternehmer). www.
www.wissenschaft-und-spiritualit€t.de integrale-vision.de; www.kanyu-zentrym.de Om namah shiva 1




